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Δίκτυο Αλκοολογίας 

Οι υπηρεσίες που προσφέρει το Δίκτυο Αλκοολογίας,

παρέχονται δωρεάν με σεβασμό στο απόρρητο και την

ανωνυμία.

Μέλη του Δικτύου:Μέλη του Δικτύου:

1) Ευαισθητοποιημένοι επαγγελματίες υγείας 

(γιατροί, κοινωνιολόγοι, ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί)

2)Ευαισθητοποιημένοι πολίτες

(εκπαιδευμένοι εθελοντές & νηφάλιοι αλκοολικοί)  



Δίκτυο Αλκοολογίας

Σκοπός: Η μείωση των προβλημάτων που

σχετίζονται με την κατανάλωση αλκοόλ.σχετίζονται με την κατανάλωση αλκοόλ.

Στόχος : 1) Θεραπεία

2) Πρόληψη



Παροχές Θεραπείας 

� Ανοικτό πρόγραμμα απεξάρτησης 

� Ολιστική διεπιστημονική προσέγγιση του 

ασθενούς με προβλήματα που σχετίζονται με το ασθενούς με προβλήματα που σχετίζονται με το 

αλκοόλ

� Διάγνωση και αντιμετώπιση των οργανικών 

προβλημάτων 



Παροχές Θεραπείας 

� Ψυχοκοινωνική υποστήριξη και συμβουλευτική σε 

άτομα και οικογένειες που αντιμετωπίζουν 

προβλήματα με το αλκοόλ. 

� Γραμμή επικοινωβίας 6947349344 ενημερώνει και 

υποστηρίζει καθημερινά όσους το έχουν ανάγκη. 

1003 οικογένειες έχουν υποστηριχθεί από το 2004



Παροχές Θεραπείας 
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Συνοσηρότητα
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Αποτελεσματικότητα Θεραπείας  

Χρήση Αλκοόλ κατά την Παρακολούθηση
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Καταγραφή του Προβλήματος στην ΚρήτηΚαταγραφή του Προβλήματος στην Κρήτη

• Το Δίκτυο Αλκοολογίας, από το 2011 σε 
συνεργασία με το ΕΚΤΕΠΝ του ΕΠΙΨΥ 
συμμετείχε στη καταγραφή ερευνητικού 
ερωτηματολογίου (του Δείκτη Αιτήματος 
Θεραπείας, ΔΑΘ) σε όλους τους ασθενείς που Θεραπείας, ΔΑΘ) σε όλους τους ασθενείς που 
ζητούν βοήθεια για πρώτη φορά για την 
Πανελλήνια  επιδημιολογική αποτύπωση 
του προβλήματος. 



Δράσεις Πρόληψης 

Στοχεύουν : Ενημέρωση – ευαισθητοποίηση

Μείωση του κοινωνικού στιγματισμού

Έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση 

� Παρεμβάσεις Πρόληψης (σχολεία, συλλόγους, κοινότητες)

� Εκπαιδευτικά Σεμινάρια – Ημερίδες

� Εβδομάδα Πρόληψης Αλκοόλ (ΕΠΑ) από το 2005  



«Πρόληψη στην χρήση αλκοόλ σε εφήβους»
(Αρ.Πρωτ. 125794/Γ7 8/11/2011)

1. Σύντοµη ενηµέρωση 2. Βιωµατική οµάδα

3. Παρουσίαση από τις οµάδες



«Πρόληψη στην χρήση αλκοόλ σε εφήβους» 

Συνολικά σε 81 σχολεία επιμορφώθηκαν 6,252 

μαθητές



« Έφηβοι και Αλκοόλ. Εκπαίδευση προς εκπαιδευτικούς 

2015 - 2018» 

4 Εκπαιδευτικά Σεμινάρια 16 ωρών για 120 εκπαιδευτικούς 

Δ/θμιας & Π/θμιας 



Διήμερο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο σε 30 επαγγελματίες 

υγείας με θέμα: «Βραχεία παρέμβαση στις διαταραχές 

χρήσης αλκοόλ»



Δύο Διήμερα Εκπαιδευτικά Σεμινάρια σε 90 Eπαγγελματίες 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας με θέμα: Παρεμβάσεις 

Πρόληψης «Αλκοόλ και Νέοι»



Σεμινάριο Ευαισθητοποίησης και Εκπαίδευσης στην Οικολογική –

Κοινωνική Προσέγγιση για τα σύνθετα προβλήματα που σχετίζονται 

με το αλκοόλ  (Μέθοδος Hudolin).



Εβδομάδα Πρόληψης Αλκοόλ (ΕΠΑ)

• 2005  «Μάθε για να έχεις επιλογή»

• 2006  «Μάθε για το αλκοόλ»

• 2007  «Όσο λιγότερο τόσο καλύτερα»

• 2008  «Μέτρα τα ποτήρια γιατί τα ποτήρια μετράνε»

• 2009 «Χορέψτε μαζί μας. Διασκέδαση χωρίς αλκοόλ»

• 2010 «Συγχαρητήρια, καινούργιο αμάξι σε μία νύχτα!!»

• 2011 «Λιγότερο είναι καλύτερα"

• 2012 «Αλκοόλ; Όχι, απόψε οδηγώ»

• 2013 "Αλκοόλ και ανθρώπινες σχέσεις. Μια ισορροπία στις αποχρώσεις του γκρί"

• 2014 "Ο εαυτός σου και η επιλογή σου, τα κλειδιά για τη ζωή σου«

• 2015 «Αλκοόλ και οικογένεια. Όσο Λιγότερο τόσο Καλύτερα»

• 2016 «Αξίες-Λογοτεχνία-Τέχνη…Φρένο στο αλκοόλ»

• 2017 «Αλκοόλ και Έφηβοι» 

• 2018 «Σεμινάριο Ευαισθητοποίησης και Εκπαίδευσης στην Οικολογική – Κοινωνική 

Προσέγγιση για τα σύνθετα προβλήματα που σχετίζονται με το αλκοόλ»





Ποτέ µαζί!Ποτέ µαζί!





Σεµινάριο προς εκπαιδευτικούς                                                                       

¨Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ¨ 2/2/2015



«ΕΠΑ» 2014

"Ο εαυτός σου και η επιλογή σου, τα κλειδιά 

για τη ζωή σου"
Θεατρικό Αναλόγιο & Θεατρικό Δρώμενο 

από Θ.Ο.Κ.Ν.Η & εθελοντές Κ.Ο.Π.Α 
για τη ζωή σου"

από Θ.Ο.Κ.Ν.Η & εθελοντές Κ.Ο.Π.Α 

Κλασσική Κιθάρα: Γ Μαστοράκης 

Αμφιθέατρο 3ου ΓΕΛ, Δημοκρατίας 12 



Παρουσίαση project για το Αλκοόλ από 

μαθητές Δ/θμιας

10η Εβδοµάδα Πρόληψης 

Αλκοόλ ΕΠΑ 2014





ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

6947349344
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syllogosepistrofi@yahoo.gr
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mail: iatreioalkool@pagni.gr
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