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Είδη  αλκοολούχων ποτών που καταναλώνουν οι 

έφηβοι 

Είδη  αλκοολούχων ποτών που καταναλώνουν οι έφηβοι 
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Συχνότητα και ποσότητα κατανάλωσης αλκοόλ 

από εφήβους

1 φορά  μέσα 

στο μήνα 

≥ 10 φορές  

μέσα στο μήνα 

≥ 5 ποτά τη     

φορά

Μέθη ≥ 3 φορές  

στη ζωή

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΑ

60,8% 11,3% 45,1% 15,8%60,8% 11,3% 45,1% 15,8%

Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 59,7% 8,9% 42,6% 13,2%

Ν. ΧΑΝΙΩΝ 63,7% 10,3% 50,9% 16,3%

Ν. ΡΕΘΥΜΝΟΥ 67,9% 12,9% 56,9% 18,7%

ESPAD 2011



Κατανάλωση ανά φύλο

≥ 10 το 

μήνα 

≥ 5 ποτά 

τη     

φορά

Μέθη ≥ 3 

φορές  

στη ζωή

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚA    15,4 52,8 15,7

Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 14,6 60,5 19,8

≥ 10 το 

μήνα 

≥ 5 ποτά 

τη     

φορά

Μέθη ≥ 3 

φορές  

στη ζωή

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΑ    7,2 37,3 10,8

Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 4,1 28,8 7,6

Ν. ΧΑΝΙΩΝ 14,1 65,6 23,0

Ν. ΡΕΘΥΜΝΟΥ 19,6 69,7 26,9

4,1 28,8 7,6

Ν. ΧΑΝΙΩΝ 6,1 34,2 9,2

Ν. ΡΕΘΥΜΝΟΥ 5,2 45,2 10,9
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85,2
80,3 78,3 77,4

75,5 76,1

Διαχρονικές μεταβολές στη χρήση αλκοόλ στους 

μαθητές 15 - 19 ετών ανά φύλο

Κορίτσια Αγόργια■ Αγόρια  ♦ Κορίτσια

79,6
71,8 70 70,1 65,5 69,3

1984 1993 1998 2003 2007 2011
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Κατανάλωση ανά ηλικιακή οµάδα

Ηλικία 1 φορά  μέσα 

στο μήνα 

≥ 10 φορές  

μέσα στο μήνα 

≥ 5 ποτά τη     

φορά

Μέθη ≥ 3 

φορές  στη ζωή

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΑ 13 – 14

15 – 16

17- 18 

34,4

64,6

79,1

3,5

10,1

18,0

-

40,4

48,4

2,9

11,2

22,7

13 – 14 38,0 2,2 - 4,4

Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

13 – 14

15 -16

17 - 18

38,0

65,9

70,1

2,2

11,4

10,3

-

41,3

42,6

4,4

11,5

18,6

Ν. ΧΑΝΙΩΝ

13 – 14

15 – 16

17 - 18

38,3

69,9

79,6

4,6

10,8

12,5

-

53,3

47,8

3,6

15,4

25,6

Ν. ΡΕΘΥΜΝΟΥ

13 - 14

15 – 16

17 -18 

45,7

68,9

83,4

4,3

10,6

17,5

-

50,0

62,4

12,0

13,7

27,1
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52,7

64,3

Μέθη ανά ηλικιακή ομάδα 

Μέθη ≥ 3 φορά σε όλη τη ζωή Μέθη 1 - 2 φορές σε όλη τη ζωή

Μέθη ≥1 φορές σε όλη τη ζωή  

2,9
11,2

22,7
31,5

8,2

21,6

30
31,8

11,1

32,8

13 - 14 ετών 15 - 16 ετών 17 - 18 ετών 19  ετών 
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∆ιαχρονικές µεταβολές στην υπερβολική 

χρήση αλκοόλ (15-19) και στην µέθη (13-19)
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Πελοπόννησος

Στερεά Ελλάδα

Σύνολο Χώρας 

Δυτική Μακεδονία

Δυτική Ελλάδα

Αττική

Ήπειρος

62,6

61

60,8

59,9

59

57,8

53,3

Χρήση αλκοόλ ≥ 1 φορά το μήνα (13 - 19) ετών   

Χρήση αλκοόλ ≥ 1 φορά το μήνα (13 - 19) ετών   

Βόρειο Αιγαίο

Κεντρική Μακεδονία

Κρήτη

Ανατολική Μακεδονία & Θράκη

Θεσσαλία

Ιόνιοι Νήσοι

Πελοπόννησος

67,2

65,2

63,9

63,7

63

62,6

62,6

Νοµός Ρεθύµνου 67,9%

ESPAD 2011



Ιόνιοι Νήσοι

Πελοπόννησος

Σύνολο Χώρας

Στερεά Ελλάδα

Δυτική Ελλάδα

Θεσσαλία

Αττική

46,8

46,3

45,8

45,1

44,1

43,6

43,6

43,2

Υπερβολική χρήση αλκοόλ ≥ 5 ποτά ≥ 1 φορά το μήνα 

Υπερβολική χρήση αλκοόλ ≥ 5 ποτά ≥ 1 φορά το μήνα 

Βόρειο Αιγαίο

Κρήτη

Ανατ. Μακεδονία & Θράκη

Δυτική Μακεδονία

Κεντρική Μακεδονία

Ήπειρος

Νότιο Αιγαίο

51,5

50,6

48,6

47,5

47,3

47,1

46,8

Ρέθυµνο αγόρια 69,7
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«Πρόληψη στην χρήση αλκοόλ σε εφήβους» (Υπουργείο Παιδείας ∆ια 

Βίου Μάθησης Αρ.Πρωτ. 125794/Γ7 8/11/2011) σε Σχολεία της 

Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης

1. Brain storming 2. Βιωµατική οµάδα3. Παρουσίαση από τις οµάδες



3ο Γυµνάσιο Κηπούπολη

2012

ΓΕΛ Τάλος 2014

Γυµνάσιο Αγ. Βαρβάρα 2013

Συνολικά σε 81 σχολεία επιµορφώθηκαν 6.252 µαθητές



Επιδηµιολογικά δεδοµένα 1167 

ερωτηµατολογίων µαθητών 13-18 ετών του 

Νοµού Ηρακλείου

συχνότητα κατανάλωσης αλκοόλ

32,20%

16,50%

>10 φορές /έτος

1-9 φορες/ έτος

51,30%

1-9 φορες/ έτος

μη συστηματική χρήση

Το 64,7% ανέφερε κατανάλωση 1-2 µονάδες αλκοόλ τη φορά, ενώ το 35,3% άνω των 3 µονάδων

Ανακοίνωση στο Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό Συνέδριο 2013



Επίπτωση χρήσης και εξάρτησης από 

αλκοόλ ανά ηλικία σε άνδρες (ΗΠΑ)
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∆ηλαδή από τους 376 µαθητές µας στο Νοµό Ηρακλείου  που κάνουν 

συστηµατική χρήση αλκοόλ περιµένουµε το λιγότερο 125 εξαρτηµένους 

στα επόµενα 10 χρόνια



Τι γνωρίζουν οι έφηβοι στο Νοµό Ηρακλείου 

για το αλκοόλ;

• Γνωρίζουν όλους τους «Μύθους γύρω 

από το Αλκοόλ»

• Τις σωµατικές, ψυχολογικές και κοινωνικές 

επιπτώσεις που προκαλεί



∆ιαχρονικές µεταβολές στις αντιλήψεις κινδύνου στην καθηµερινή 

χρήση 1-2 ποτών καθηµερινά και στη κατανάλωση ≥ 1 φορά το µήνα  
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Τι δεν γνωρίζουν οι έφηβοι για το αλκοόλ;

• Ποια είναι η σωστή χρήση 

• Τι κάνουµε για να βοηθήσουµε κάποιον • Τι κάνουµε για να βοηθήσουµε κάποιον 

που έχει µεθύσει  

• Γιατί δεν πρέπει να καταναλώνουν αλκοόλ 

πριν τα 18  



Ποια είναι η στάση των γονιών τους;

• Ενθαρρύνουν και ενισχύουν την κατανάλωση αλκοόλ. 

Θεωρούν ότι είναι κάτι φυσιολογικό, ενώ σε κάποιες 

περιπτώσεις την επιβάλουν. 

ΑΛΛΑΑΛΛΑ

• Αντιδρούν όταν αντιληφθούν τις αρνητικές συνέπειες του 

αλκοόλ στο παιδί τους. 

ΚΑΙ

• Απαγορεύουν την κατανάλωση αλκοόλ στο παιδί τους.    



Γιατί πίνουν οι έφηβοι;

• ∆ιασκέδαση 

• Κοινωνική αποδοχή

• Φλερτ• Φλερτ

• Ανδρισµός / Χειραφέτηση

• Για να ξεπεράσουν τα προβλήµατα τους

• Γιατί πίνουν οι ΑΛΛΟΙ 



Σας Ευχαριστώ !!! 


